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2 C TAM THT CO TAC DNG Gi



CHAPTER
ONE

C TAM THT CO TAC DNG Gi? NHNG DIU CN BIT V C TAM THT

Meta description: Ngoai kt hp vi céc loi tho dc khic trong Pong y, tam tht con dc s dng trong Tay y. Cung tim hiu
xem c tam tht c6 tic dng gi qua bai vit.

T lau, tam tht 1a loi dc liu dc bit dn vi tdc dng cm mdu va b huyt. Ngoai vic kt hp vi céc loi tho dc khac trong y he ¢
truyn thi ¢ tam tht con dc s dng trong y hc hin di. Vi vy, hay cing Tho Mc HHT tim hiu xem c tam tht c6 tic dng gi
qua bai vit di day nhé.
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4 Chapter 1. C Tam Tht C6 Tac Dng Gi? Nhng Diu Cn Bit V C Tam Tht



CHAPTER
TWO

1. C TAM THT CO TAC DNG Gi?

Trong dong y, tam tht con dc xem la mt loi dc liu quy. Mi mt b phn ca cdy tam tht du mang li nhiu cong dng tt cho sc
khe. Ngoai cong dng cm mau va b khi huyt thi c¢6 kha nhiu ngi thc mc khong bit ¢ tam tht c6 tic dng gi khac.

2.1 Tam tht c6 nhiu c6ng dng chinh, ¢ th nh:

2.2 Cm mau, b huyt:

C tam tht c6 v dng ngt, tinh 6n vao c th thi quy vao 2 kinh la Can va V. Chinh vi cong dng cm mdu, gim viém sng nay
ma c tam tht con dc s dng trong nhng trng hp b chy mdu hoc ti€u méau (c6 th do phu thut, va dp,...).
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Vin bn thay th: ¢ tam tht ¢6 tic dng gi Tiéu d, md t: ¢ tam tht c6 tidc dng gi Chi thich: C tam tht ¢6 tic dng gi?

2.3 Bo v mch mau nao va tranh x va dng mch

Vi cong dng t cht noto ginsenosid tit ra, tam tht gitip gidn mch, ngan nga chng x va dng mch dng thi ¢ ch s thm thu ca
mao mch. Bén cnh do, tam tht con c6 thém tic dng hn ch nhng tn thng phn v ndo do thiu mau.

2.4 Lu théng tun hoan mau

Ngoai ra, theo t liu t nc ngoai, ¢ tam tht c6 th dung d h tr lu thdng tun hoan mdau, gim Ing Cholesterol c¢6 trong mau.
Gitip cho ph n sau sinh khong b ra huyt héi. Dung cho ngi thiu mdu nng, mt mi, huyt 4p cao, hoa mt, chéng mt, dai
thdo dng, viém khp xng,. ..

2.5 Tiéu u, nht la u lanh tinh, va c u ac tinh

S Ing ngi Vit mc céc loi u ngay cang tang, ¢ u lanh tinh va 4c tinh. Hin nay, gii Y hc nhn dnh vn cha 16 nguyén nhin
hinh thanh cédc loi u nay. Tuy nhién, loi u lanh tinh phét trin 1a do ngi mc b stress hay cang thng kéo dai, do yu t di
truyn, chn thng, ch d dn ung khong khoa he,. ..

Du khoéng nh hng v tinh mng ngay lp tc nhng cic loi u nay tim n nhiu nguy ¢ cho ngi mc. Trong khi d6, ¢ tam tht c6
kh néng ti€u u, nht 1a cac loi u lanh tinh. Vic ding c tam tht @ “chia tay” ni lo v u 1a vic 1am thdng minh ma nhiu ngi
da lam.

6 Chapter 2. 1. C tam tht c6 tac dng gi?



CHAPTER
THREE

LIU LNG VA CACH DUNG TAM THT

Ngoai vic tim hiu ¢ tam tht ¢6 tdc dng gi thi liu Ing va cach dung ciing dc rt nhiu ngi quan tim. Tam tht dc diu ch d
dung di dng thuc sc va bt.

Theo nh Dc din Vit Nam, tam tht ¢6 liu Ing dung t 10 - 15 g mi ngay. Con theo tai liu nc ngoai, ¢ th liu dung dc ghi t
16-20g/ngay.

bi vi nhng bnh nhén b ung th, liu dung c6é phn dc bit hn khi mi ngay c6 t4 dn 5 In ung, mi In dung t 4-10g. D cha bnh
ung th, tam tht dc thai thanh 14t nh d ngm va nut hoc dung 01 thia nh bt tam tht hoa vi nc lc.

[

”” 1\\\1\\\\@ il ‘\\\\\\\\\\\\

Vin bn thay th: Tho Mc HHT Tiéu d, m6 t: dn ¢ tam tht c6 tdc dng gi Chu thich: Liu Ing va cdch dung tam tht
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8 Chapter 3. Liu Ing va cach dung tam tht



CHAPTER
FOUR

C TAM THT CO NHNG LOI NAO?

D tr li cho ciu hi ¢ tam tht c6 tidc dng gi thi bn cn phi bit c4c loi tam tht. Vi mi loi tam tht s mang li mt tic dng khac
nhau. Thong thng, tam tht dc phan bit da vao hinh ddng ca ciy hoc c, gia tr, cich phan b va hinh théi khi s dng.

4.1 C tam tht bc

Tam tht bc hay con dc gi 1a sdm tam tht hay kim bt hodn. Pay la loi tho dc thuc h nhan sdm, sng 1du ndm (khong 3 -
7 ndm mi c6 cho ra ¢). Tam tht bc cé dc dim hinh dng kha d phan bit khi ma than cdy n6 kha nh, cao khong t 30 dn
60cm.. C tam tht cling dc phan bit da vao hinh ddng bén ngoai, c th nh: ¢ c6 dng hinh thoi, v ngoai kh4 sn sui va c6
nhiu mu cng, ¢ ¢6 mau xam hoc den.

Vin bn thay th: an ¢ tam tht Tiéu d, mo t: &n c tam tht c6 tdc dng gi Chd thich: C tam tht c¢é nhng loi nao?
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4.2 C tam tht nam

Tam tht nam con dc bit dn vi céi tén kh tam tht hoc khng tam tht. C tam tht nam cé dng hinh tron, b mt cii nhn ch
khong sn sti nh tam tht bc. Cy tam tht nam thng mc nhng ni m t nh b sui hoc ven sdng, 14 ciy kha to va day, mc xp
chng 1&n nhau.

4.3 C tam tht rng - Tam tht hoang

Hay con gi la tric tit nhan sdm. Cay tam tht rng 1a loi tho dc a mc hoang nhng ni kha m nh ven ndi, ven soéng. Tam tht
g c6 dn 5 loi khic nhau, d phan bit chiing cn phi da vao mau sc ca 16i ¢ tam tht: mau tim, mau vang, mau d tia, mau
xanh va mau trng.

C tam tht ti

Day la loi ¢ tam tht cha qua diu ch hay bo qun ma va mi thu hoch nén dc danh gid 1a cé gia tr dc tinh cao. Tuy nhién,
nu khong bit cach bo qun thi ¢ tam tht rt d b hng.

C tam tht kho La loi ¢ tam tht da qua qué trinh s ch hoc sy kho. Nu bit cich s ch va bo qun thi gid tr dc tinh ca ¢ tam
tht khd cling khong thua kém so vi ¢ tam tht ti.

>>> Xem thém:

Ba bu ¢6 dn dc tam tht khong

Céch cha bnh viém ph qun bng mt k da

10 Chapter 4. C tam tht c6 nhng loi nao?
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CHAPTER
FIVE

MUA C TAM THT BC PAU UY TiN VA CHINH HANG?

Bén cnh vic tim kim céu tr li v vn d an c tam tht c6 tac dng gi thi vic mua c tam tht chinh hang dau ciing la cau hi
chung ca rt nhiu ngi dung. La loi tho dc mang 1i nhiu cong dng va kha ph bin. Chinh vi vy ma trén th trng hin nay cé
rt nhiu da dim bén c tam tht.

Bn ¢6 th tim mua cdc hiu thuc hoc phong khdm y hc ¢ truyn. Tho Mc HHT ciing 1a mt trong nhng da dim bén ¢ tam
tht uy tin dc Ing In khéich hang tin tng va s dng. Ti Tho Mc HHT bn ¢6 th hoan toan yén tdm v cht Ing sn phm bi mi
mt sn phm ddy du c6 giy chng nhn ngun gc xut x.

Vin bn thay th: dn tam tht ¢6 tdc dng gi Ti€u &, mo t: &n c tam tht c6 tdc dng gi Chu thich: Mua c tam tht Bc dau uy
tin va chinh hang

11
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12 Chapter 5. Mua c tam tht B¢ dau uy tin va chinh hang?



CHAPTER
SIX

C TAM THT CO GIA NH TH NAO?

Gid ca c tam tht con ph thuc vao chng loi, s Ing, kich thc cling nh ndm tui ma hinh thanh. C th nh:
e C tam tht bc loi 1kg ¢6 100 c thi s cé gid khong 1.200.000VND.
e C tam tht bc loi 1kg ¢6 50 c thi s c6 gia dt hn vi khong 1.500.000VND.
* N hoa tam tht loi 1 c6 gi4 khong 900.000VND

13
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Trén day 1a nhng thong tin chi tit nhm gii ddp thc mc v vn d ¢ tam tht c6 tadc dng gi. Mong rng vi nhng thong tin trén,
bn c6 th hiu rd hn v cdng dng ciling nh tim dc cho minh da dim mua tam tht uy tin.

>>> Tham kho ngay:

* Cao trdn c6 tdc dng gi
e Dak dacé tic dng gi
Meta title: C Tam Tht C6 Tac Dng Gi? Nhng Diu Cn Bit V C Tam Tht

Meta description: Ngoai kt hp vi céc loi tho dc khac trong Pong y, tam tht con dc s dng trong Tay y. Cung tim hiu
xem c tam tht c6 tdc dng gi qua bai vit.

14 Chapter 6. C tam tht c6 gia nh th nao?
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Note: Lién h Ha Toi - Din thoi: 0964.421.551

#trich ngun t internet

15
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16 Chapter 6. C tam tht c6 gia nh th nao?



CHAPTER
SEVEN

BT NG VI CONG DNG MA C TAM THT NGAM RU MANG LI

Tam tht 1a mt loi tho dc c6 nhiu cdng dng trong vic diu tr cdc bnh thong thng. Tam tht ¢ nhiu c4ch s dng vi nhiu bai
thuc khac nhau. Trong d6, ¢ tam tht ngdm ru 1a mt phng thc dc nhiu ngi s dng. Vy ¢ tam tht ngdm ru c6 tac dng gi?
Hay cung Tho mc HHT tim hiu qua bai vit di day nhé!

17
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18 Chapter 7. Bt Ng Vi Cong Dng Ma C Tam Tht Ngam Ru Mang Li



CHAPTER
EIGHT

CONG DNG CA C TAM THT NGAM RU

Tam tht, con dc bit dn vi mt s t€n gi nh kim bt hodn hay th sam. Dy 1a mt loi ¢ nh, c6 tui th kh4 1au ndm. Tam tht thng
mc nhng vling ndi cao trén 1500m, ni nhiu béng rAm va m mat. Mc du vao mua ddng, nhit d h thp xung di 0 ¢ C ma
cay tam tht vn tr dc.

Da s cdc b phn ca cdy tam tht du c6 tac dng di vi sc khe, thng dc s dng d lam thuc, nhng ¢ tam tht 1a phn dc s dng nhiu
nht. Tri qua nhiu ndm hit tinh hoa t 10ng dt, ¢ tam tht cha dng nhiu cdng dng tuyt vi. C6 nhiu phng phdp s dng c tam
tht nh dung kho, ding ti hay tidn thanh bt mn, nhng ph bin nht 1a s dng ¢ tam tht ngdm ru.

19
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Tiéu &, mo t: ¢ tam tht ngdm ru Vian bn thay th: ¢ tam tht ngdm ru Chu thich: Cong dng ca ¢ tam tht ngdm ru

Mt s tic dng tam tht ti ngdm ru bao gm h tr diu tr bnh tiéu thiing, thiu mau, bi b c th, kéo dai tui th, ting cng sc d
khéang, h min dch. Bén cnh d6, c tam tht ngdm ru c6 tic dng phc hi sc khe cho ph n sau sinh hoc ngi mi m dy, gidp dn
dc, ng ngon, tdng cng tri nh va gim stress.

C tam tht ngdm vi ru con ¢6 th cm mdu, tan vt bm, ting cng cdc thanh mch méu, gidp miu huyt dc lu thong diu hoa, n
dnh huyt 4p. Khi s dng tam tht ngdm ru, lan da ca bn cling tr nén dp va trng hn, cac vt thAm ndm, tan nhang cling dn
bin mt, qua trinh 140 héa ciing din ra chm hn. Céc dc t trong ngi ciing dn dc dao thi.

Ngoai ra, ¢ tam tht ngdm ru con c6 tdc dng ngan chn sinh khi u, ¢ ch s di cén, lam tiéu khi u lanh, kéo dai s sng. Ru c
tam tht con h tr diu tr dau mi xng khp ngi gia. N6 con c6 tic dng trong vic diu tr viém tin lit tuyn, diu tr cic bnh him
mun, yu sinh 1y.

20 Chapter 8. Cong dng ca c tam tht ngam ru
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8.1 La chn c tam tht d ngam ru

D c6 mt binh ru ¢ tam tht thi vic la chn nguyén liu 1a rt quan trng. Li khuyén cho bn 1a ¢ tam tht ngdm ru dc la chn
nén la tam tht Bc va t 3 ndm tui di tr 1én. Khi la chn nén chid y chn ¢ con nguyén vn, nhiu cung, rau va tranh chn nhng
¢ non, thi, dp hoc khong @ tui. Nhng c tam tht khdng 4 tiéu chun s khong cé d nhng tac dng dc 1y ma ching ta mong
mun.

Ngoai ra, d@ ¢6 mt binh tam tht ngdm ru thi mt binh ngdm ding chun ciing cn dc chd trng. Mt binh ngam tt s gitp gi dc
dc tinh ca tam tht, gidp ting thém mui v thm ngon ca ru. Cic bn nén s dng chum sanh vi khi d6, ru c tam tht s dc ngu
nhanh hn va s an toan cling cao hn so vi binh nha hay thy tinh.

Tiéu d, md t: ¢ tam tht ngdm ru Vian bn thay th: ¢ tam tht ngdm ru c6 tt khong Chu thich: La chn nguyén liu ngdm ru

8.1. Lachn c tam tht d ngam ru 21
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>>> Tham Kho Thém:

Da k da c6 tac dng gi Cach cha bnh viém ph qun bng mt k da

8.2 S dng c tam tht ngam ru nh th nao cho hiu qu?

C tam tht ngdm ru c6 nhiu tic dng di vi sc khe. Vy s dng ru nh th nao cho hiu qu?

C6 3 loi tam tht thng dc dung d ngdm ru la tam tht bc, tam tht nam va tam tht rng. Trong d6, tam tht bc va tam tht rng
c6 tac dng dc 1y hn c.

Ru dc ngdm trén 6 thang la da c6 tac dng. Liu Ing phu hp nht danh cho bn 1a t 30 - 50 ml mi ngay trong ba &n. Thc hin
du dn hng ngay va bn s thy dc s ci thin sc khe ddng k. Tuy nhién cdc bn khdng nén ung qué nhiu ru c tam tht (khong
trén 100 ml) mi ngay vi diu ndy s dn dn nhng tic hi cho c th.

Ti€u d, md t: ¢ tam tht ngdm ru Vin bn thay th: tdc dng ca tam tht ngdm ru Chu thich: S dng ¢ tam tht ngdm ru nh th
nao cho hiu qu?

22 Chapter 8. Cong dng ca c tam tht ngam ru
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8.3 Hng dn cach ngam ru c tam tht

8.4 Tam tht ti ngam ru

Céc bn ra sch dt bén ngoai, ct b r va d cho rdo nc. Céc bn c¢6 th thai mng hoc & nguyén ¢ nh vy ngdm du dc. Ngam ru
tam tht ti theo t 1 1kg tam tht: 3 1it ru 45 d. D ru ngam trong 3 thang 1a c6 th s dng.

8.5 C tam tht kho

Tam tht kho sau khi mua v, cdc bn ra sch va sau d6 trang s qua vi ru cho sch. Tng t vi tam tht ti, bn c6 th thdi, hay cht
nh hoc d nguyén c tam tht khi ngdm. T 1 ngdm ru tam tht kho 1a 1kg tam tht: 5 lit ru 40 @. Thi gian ngdm ru la 3 thing.
Khi ngdm bn nén lu y d ru ngp ht ¢ tam tht va dy np binh ki cang. Ru tam tht ngdm cang lau cang c6 hiu qu cao.

Tiéu &, mo t: ¢ tam tht ngdm ru Vian bn thay th: tam tht ti ngdm ru Chd thich: Hng dn cdch ngdm ru c tam tht

8.3. Hng dn cach ngam ru c tam tht 23
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8.6 Cach bo qun ru c tam tht

D ru gi dc hng v tt nht, c4c bn cling cn chd y trong vic bo qun. Dy np binh tht k cang d khong lam gim cht Ing caru. C
tam tht ngdm ru nén dc dt ni thodng mat, tranh dnh nng trc tip vi cé th lam mt di mau sc va gim cdng hiu ca ru. Nén
gi ru nhit d phong, khong thay di nhiu, 10 - 25 @ C 1a thich hp.

Céc bn ciling nén tranh dt binh ru ni gn c4c cht d bay hi nh xdng, du, cn, gas hay nhng cht ¢6 dc hay c¢6 mui kich thich.

Céch lam c tam tht ngdm ru rt d dang nhng c6ng dng ma né mang li 1a rt In. Hi vng nhng thong tin trén day ca Tho mc
HHT s hu ich vi bn. Dng quén chia s vi ngi than va bn be cach c6 dc binh ru c tam tht d ci thin sc khe nhé!

>>> Xem ngay:
¢ tam tht cha nhng bnh gi
Ba bu c¢é an dc tam tht khoéng?

Tiéu d, mo t: ¢ tam tht ngdm ru Vin bn thay th: tam tht ti ngdm ru Chd thich: Hng dn cdch ngdm ru c tam tht

Meta Title: Bt Ng Vi Cong Dng Ma C Tam Tht Ngam Ru Mang Li Meta Description: Tam tht ¢ nhiu cong dng tt di
vi sc khe. Vi vy nhiu ngi @ la chn ¢ tam tht ngdm ru d bi b. Cing Tho mc HHT tim hiu v né nhé!

24 Chapter 8. Cong dng ca c tam tht ngam ru
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8.6. Cach bo qun ru c tam tht 25
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26

Chapter 8. Cong dng ca ¢ tam tht ngam ru



CHAPTER
NINE

CACH DUNG C TAM THT

C tam tht 1a dc liu quy va thng dc s dng d bi b ¢ th hay cha tr cdc chng bnh khé lanh trong dan gian nh thiu méu, tim
mch, ti€u u,... Ngoai vic cha tr thi loi dc liu nay con c¢6 tic dng lam dp. Do d6 ma nhiu ngi ludn thc mc ¢ tam tht diing
nh th nao @ dt hiu qu tt nht. Cung Tho Mc HHT di kham phd céch dung va cong dng ca c tam tht nhé!

9.1 C tam tht ngam mt ong

Dung c tam tht d ngdm mt ong la cach dc nhiu ch em thc hin bi va tr dc bnh li va cé th 1am dp. Pc bit hn khi ¢ tam tht
¢6 kh ndng lam tiéu u, dc bit 1a u lanh tinh nén dang dc nhiu ngi ngi “san lung”.

9.2 Tac dng ca c tam tht ngam mt ong

Khi dung c tam tht ngdm kém vi mt ong, cdc cin bnh lién quan dn d day du dc ci thin dang k. C th, ngi mc phi chng
trao ngc d day, t4 trang hay viém loét d day,... da khi khi ding cdch nay. Png thi, ¢ tam tht cling c6 tdc dng trong
phong nga ung th hay ngin nga nguy ¢ nhi mau c tim.
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Tiéu @, m6 t: C Tam Tht Dung Nh Th Nao Vén bn thay th: C Tam Tht Dung Nh Th Nao Chd thich: Téc dng ca ¢ tam
tht ngdm mt ong

N

V lam dp thi c tam tht di kém mt ong dc mnh danh la “thn dc” vi lan da ca ch em. T lam m tan nhang, tr ndm, da d hng
hao,... cho dn chng lao héa du cé th gii quyt khi dung c tam tht.

9.3 Cach ngam c tam tht vi mt ong

Bn ngdm mt ong va c tam tht theo t12:1. Tc 1a 1kg mt ong thi ngdm vi 0.5kg ¢ tam tht. Tuy nhién, quyt dnh c tam tht
dung nh th nao khdng quan trng bng vic mua dc hang tht. Sau khi s ch tht sch s, bn tin hanh ct ¢ tam tht thanh tng 14t
mng va an. Tip theo xp chiing vao | thy tinh va cho mt vao ngp b mt lat tam tht.

Chd y Ing mt ong nén cao hn tam tht khong chng mt dt tay d c6 th bo qun lau hn. Sau 3 ngay ngam, bn nén Ic du hi
thy tinh d nhng dng cht c6 trong c tam tht d thm vao mt ong hn. Khi da ngdm dc tm 10 ngay thi bn c6 th thng thc hay
dung th. Tuy nhién, thanh phm cé hiu qu cao nht nu bn ngdm trong 1 dn 2 thang.

9.4 Tam tht ngam ru

Ngéam c tam tht vi ru 1a cdch lam dc phdi nam a chung. Bi |l cdch lam nay tuy dn gin nhng vn phét huy dc nhng cong
dng quy ca loi dc liu nay. Nhiu ngi thng dn do rng c tam tht dung nh th nao @ dt hiu qu tt nht. Thc ra thi bn cht ca c
tam tht da c6 th cha nhiu loi bnh va ¢6 tac dng trong lam dp. Do d6, cach dung du c6 khac nhau thi cong dng ca né vn
vy. Tam tht ngdm ru cé v dng ngt nén ngdm ru c6 v dng ngt,
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Tiéu d, mo t: C Tam Tht Dung Nh Th Nao Vin bn thay th: ¢ tam tht c6 tdc dng gi Chd thich: Tam tht ngdm ru
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9.5 Tam tht ngam ru c6 tac dng

* Cm madu va tiéu tan vt bm do nga, va chm.

* Dao thi dc t ra ngoai c th ca ngi s dng.

* n dnh huyt 4p vi nhng ngi huyt 4p cao hoc thp.

* Gim tinh trng dau mi xng khp ngi In tui.

* Ci thin tinh trng yu sinh Iy nam gii va him mun cp v chng.

* Dy lui s phat trin va hinh thanh ca céc khi u.

>>> Tham Kho Thém:
Da k da cé téc dng gi
Céch cha bnh viém ph qun bng mt k da

9.6 C tam tht nghin thanh bt

La mt dc liu quy nén ngi ta thng tim hiu ¢ tam tht dung nh th nao @ tn dng trit d cong dng ca né. Trong d6, cdch nghin
¢ tam tht thanh bt kho cling khd ph bin. Ngam ru hay mt ong thi tin li nhng dng cht li khong dc chuyn ht sang hn hp.
Ngi dung cho rng nghin ¢ tam tht thanh bt 1a cich dm bo hp th toan b dng cht.

b s dng tam tht dng bt, bn nén mua tam tht ti ri v t nghin. C6 nh vy thi mi chc chn dc liu ma bn dang dung la ¢ tam tht
tht. Bn c6 th nghin bng mdy xay sinh t ri dung vi @ Ic ly nc. Sau khong 6-8 ting, tam tht bt da Ing xung thi tin hanh b
nc va ly phn bt dem phi kh6. Nu khong thi mang tam tht ti dn tim chuyén nghin bt kho @ h nghin gitp.

9.7 C tam tht dung khé

Nhiu ngi thc mc ¢ tam tht diing nh th nao thng kha ngc nhién khi nhc dn céch ding khé. It ai bit rng déy 1a cich hu
hiu nht vi nhng ai va mun bo qun lau 1i va mun hp th ht ngun dng cht. D tr ¢ tam tht kho trong nha d@ chng may c6 ngi
m suy nhc c th. Hay ngi than b thiu mau, b dau bng do ti ki kinh nguyt,. .. thi dem ra dung.

Ngoai ra, s ngi b mc u dang ting nhanh Vit Nam, dc bit 1a u lanh tinh. Loi u nay tuy khong nh hng v tinh mng ngay Ip
tc nhng né tim n mt s nguy hi trong tng lai. Trong khi d6, c tam tht c6 tdc dng ti€u u, nht la cdc loi u lanh tinh. S dng ¢
tam tht nh mt bai thuc Bong y @ tm bit ni lo vi u 1a mt phng phdp hay.

9.8 C tam tht dung ti

Vi mi céch ch bin ¢ tam tht khic nhau thi du c6 nhng u dim ri€éng. Tuy nhi€n, dim chung ca nhng cidch nay la du c6
cdng dng tich cc 1€n sc khe ca con ngi. Do d6, bn khéng cn qua bn tdm c tam tht dung nh th nao. Diu bn cn lam bay
gi 1a mua cho gia dinh mt it tam tht d s dng, nhm tr nhng cén bnh khé chu.
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Céch dung nay dc danh gid 1a dn gin va d s dng. Sau khi mua tam tht ti v. hay ra sch va d rdo nc. Sau do6, ct tng lat
mng va an cho vao ming ngm d tr bnh hay lam dp. Bn c6 th hp th dc Ing dng cht cao nht khi thng thc bng cach nay.
Tuy nhién, ¢ tam tht dung ti c6 nhc dim la thi gian bo qun ngn.

Ch bin tam tht thanh cdc mén dn bi b c th Bi dc tinh ¢6 v ngt hi dng nén nhiu ch em thng thc mc ¢ tam tht dung nh th
nao d d an? Di ddy la mt s mé6n d ch bin danh cho bn:
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9.9 Mén ga tn hm c tam tht

Tiéu d, md t: C Tam Tht Dung Nh Th Nao Vén bn thay th: ung tam tht ti€u u vao lic nao Chd thich: Mén ga tn hm ¢
tam tht

Cho mt con ga dc hoc ga t cung 10-20gr tam tht dng ti hoc bt, 12gr ngi cu, 12gr dng quy va 10gr tdo d vao hm. Png
quén ném nm gia v trc khi nu nhé. Bi kip d c6 mén ga tn hm ngon chinh 1a phi ninh khong khong 2 ting cho dn khi tht
ga nh. Mén nay dn lic néng s cho hiu qu tt nht.

Mo6n nay thng dc lam d bi b ¢ th cho ph n sau sinh. N6 c¢6 tdc dng cm mdu, tiéu huyt, gim dau va tr rong kinh.

32 Chapter 9. CACH DUNG C TAM THT



Read the Docs Template Documentation, Release 1.0

9.10 Mon tim hm c tam tht

Chun b 1 qu tim In hoc bo thai 14t, 15gr tam tht thdi 14t ti hoc 10gr dng bt, 15gr ht sen. 10gr long nhan va 10gr dng
quy. Cho tt ¢ cdc nguyén liu trén vao ni va tin hanh ném gia v theo khu v.

Moén tim hm ¢ tam tht ch cn ninh tm 30 dn 40 phat 1a da c6 th an dc. Tng t nh mén ga tn thi tim hm c tam tht cling nén
an khi con néng. M6n nay hp vi ai a thich ci thin sc khe nhng li khong c6 thi gian.

Ch vi mt bat nh tim hm ¢ tam tht, ngi thng xuyén mt mi hay cdng thng thn kinh da c6 nhiu ci thin sc khe ddng k.

9.11 Mén ca kho

Moén ngon tip theo trong chui gii ddp ¢ tam tht dung nh th nao 1a cd kho. Khi c4 da dc s ch va ct khic, bn cho cd vao
ni cting vi 15gr tam tht ti hoc 10gr nu 1a tam tht bt cuing da chua, ngh vang,.. P ni ¢4 kho ngon thi nén kho vi la nh.

9.12 Tht hp mt ong tam tht

Li la mt mén d ch bin nhng ci thin ddng k lan da ca ch em. Dc bit hn khi “k tht”” ca ch em 1a 1ao héa va sm da cling b
dy lui khi dung c tam tht.

Bn cn chun b 100gr tht nc hoc ba ch, mt thia nh tam tht bt va 3 thia ca phé mt ong rng. Trn du nhng nguyén liu trén va
ném nm sao cho hp khu v 1a dc. M6n nay dc ddnh gid 1a rt d nu va khong mt nhiu thi gian.

Thnh thong da mén tht hp mt ong vao thc dn d tang cng che ndng ca b phn ti€u hoa, thi dc c th. Png thi, ngidn nga bnh
dau tim va dau tht ngc.

Tho mc HHT va gii ddp cho bn c tam tht dung nh th nao? Hi vng vi nhng cong dng tuyt vi ca ¢ tam tht, bn s sm tr dc
can bnh ca minh va ngi than. Nu cn tim mua c tam tht cht Ing thi lién Ic vi Tho mc¢ HHT nhé!

>>> Bbng b 1: Ba bu cé an dc tam tht khdéng?

Video: Tam tht ngdm mt ong
Mete Title: C Tam Tht Dung Nh Th Nao b bt Hiu Qu Tt Nht?

Meta Description: Nhiu ngi thc mc ¢ tam tht dung nh th nao @ tr cdc cdn bnh khé lanh nh thiu mau, tiéu u. Xem tip
bai vit C4ch cha dau nhc xng khp bng tho de Cach cha dau nhc xng khp bng thuc xng khp malaysia

Video

thuc xng khp malaysia

Note: Lién h Tho mc HHT - Din thoi: 0964.421.551 - 0932.340.345

img/thuoc-xuong-khop-malaysia-mujarhabat-kapsu-mau-do (9) . jpg

#trich ngun t internet
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CHAPTER
TEN

TiM HIU C TAM THT CO MY LOI VA LOI NAO TT NHT?

C tam tht la mt loi tho dc 1au ndm dc khai thac va s dng d lam thuc. Nm di long dt, loi ¢ nay da hp thu céc tinh hoa, tri
qua nhiu ndm va mang li gié tr tuyt vi cho con ngi. Vy bn da bit dn nhng céng dng dc bit ciing nh c tam tht c6 my loi
cha? Hay theo doi bai vit nay d cé thém cho minh nhng thong tin cc k b ich nhé!
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10.1 Coéng dng dc bit ca ¢ tam tht

Tre khi bit dc ¢ tam tht ¢6 my loi, bn nén nm rd céc cdng dng dc bit ca né. Trong Pdng y, ¢ tam tht dc xem 1a loi thuc
vO cung quy va thuc nhém ch huyt. Pay la loi ¢ ¢6 tdc dng cm mdu, gim dau, bi b khi huyt rt tt.

Bn c6 th tham kho qua mt vai cdng dng tuyt vi ma c tam tht mang li: Tdc dng cm va b mau: do c6 tic dng cm mau,
tiéu mdu, tiéu sng tt nén thng dc dung trong cac trng hp chy médu do chn thng, tiéu mau . ..

C tam tht c6 tdc dng lam ti€u u, dc bit l1a cdc u lanh tinh. Do d6 nhng ngi b u c6 th tim dn ¢ tam tht d ch bin, s dng nh
mt bai thuc tr u hiu qu.

Bo v cho tim mch va mch ndo: trong tam tht c6 cha cht noto ginsenosid c6 th gitip ngidn nga x va dng mch, gitp c th
c6 th chu dng tt hn khi b thiu oxy.

Gii ta stress, chng b trm ut, gitdp phc hi h thn kinh va tdng cng tri nh.
Phong nga tai bin mch mau nfo, lam tan di cdc cc mau ddng, gitip mau lu thong tt hn.

Chng lao héa: Trong c tam tht c¢6 cha hot tinh saponin va flavonoid gidp chng li cdc gc t do, chng oxy héa, tt trong vic
tri hoan 130 héa.

Phong nga va diu tr ung th: Saponin, Flavonoid c6 trong ¢ nay cé th gitp hn ch cdc t bao ung th phét trin; ting cng d
khéng vatrsc...

Diu hoa kinh nguyt: Thanh phn hot tinh trong ¢ tam tht c6 tic dng gitdp diu hoa n dnh chu k kinh nguyt.

10.2 C tam tht c6 my loi?

Nhng thong tin di ddy s tr li cho cau hi ma mi ngi thng thc mc 1a “c tam tht ¢6 my loi”? Hin nay, ¢ tam tht dc chia
thanh 3 loi sau day:

10.3 C tam tht bc
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Tiéu &, mo t: C Tam Tht C6é My Loi Vin bn thay th: C Tam Tht Cé My Loi Chd thich: C Tam Tht Cé My Loi

C tam tht bc cling ¢6 b mt ¢ sn sui, trén dé c¢é nhiu mu nh, than ¢ cé cdc van trng va ¢4 ranh chim cam nau to nh khéc
nhau. Nu ¢ cang lau ndm thi kich thc ca né cang to va cé cang nhiu mu nh.

V mau sc, v ca n6 thng c6 mau xam. Bén trong rut ¢ c6 mau trng nga ging nh mau ca nga voi lau nam. C tam tht bc
c6 v dng va nu ngam lau thi hi ngt. C c6 tinh néng gitp b huyt, cm mdu tt, phc hi nhanh chéng céac vt thng h.

10.4 C tam tht nam
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Tiéu d, mo t: C Tam Tht dc phan loi nh th nao? Van bn thay th: C Tam Tht Cé My Loi Chi thich: C tam tht nam

Khéc vi c tam tht bc trén thi ¢ tam tht nam c6 hinh dng tron hn va khéng cé nhiu mu nh. Trén than cé cic vt 1dm mau
den, c6 it In nh nhng khong to thanh ranh sau.

N6i mt cich tng quat thi n6 ¢6 b mt nhn hn so vi ¢ tam tht be, hinh dng 2 ¢ nay ¢6 th phan bit rt rd rang.

V mau sc thi v ca ¢ ¢ mau trng nga pha xdm nht. Do thuc h gng nén c tam tht cé tinh néng va cé v cay.

10.5 C tam tht hoang (rng)

tam-that-hoang-1. jpg

Tiéu &, mo t: C Tam Tht c6 cong dng gi? Vin bn thay th: C Tam Tht C6 My Loi Chi thich: C tam tht rng

C tam tht rng ¢6 nhiu r mc bao quanh, né thng kha nh nhng dai. Do mc hoang trén rng nén hinh dng céc loi c s khac
nhau hoan toan.

V mau sc, nhng ¢ non thng c6 mau vang nau pha xanh. Nhng ¢ 1au ndm s c6 mau sm va trong rut c6 mau xam. V dc
tinh thi ¢ nay c6 v dng hn nhiu so vi nhng ¢ tam tht dc trng. Nhng ¢ mc 1au ndm thi c6 v cang dng.
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Vi nhng phan tich trén thi bn da nm dc ¢ tam tht c6 my loi ri phi khong?

10.6 C tam tht loi nao tt nht?

Tam tht tt thng s ¢6 céc tnh vung nui phia bc nh Lao Cai, Ha Giang, Yén Bdi... Tuy nhién, loi ¢ tam tht chun nht vn
1a Ha Giang, ni khi hu rt thun 1i d@ cay tam tht c6 th phat trin mnh. Do vy ma tam tht bc chinh 1a loi tam tht dc danh
gid 1a c6 gid tr nht.

Nén la nhng c tam tht chc tht, rut mau xdm xanh va khéng c6 cac vt nt xp. C Tam tht loi tt cé khi Ing t 6 — 8 ¢ /Ing,
nhng loi trung binh 1a t 9 — 15 ¢/Ing, loi trén 19 c/Ing 1a nhng loi kém hn.

Nén la nhng loi rut c6 mau xanh nht ng vang, tht cng nh d4 ch khong nén mua nhng ¢ d cn, xp hoc ding dao cé th ct
dc.

cu-tam-that—stkho-1. jpg

>>>Tham Kho Thém: c tam tht cha nhng bnh gi Ba bu c6 @n dc tam tht khong?

10.7 Gia cac loi tam tht hin nay

Ngoai vic thc mc ¢ tam tht c6 my loi thi ngi ta con thc mc v gid ¢ ca né. Gid ca céc loi tam tht dc phan trén céic ti€u
chi nh chng loi, ngun gc, cht Ing, kich thc, ndm tui. Ban c6 th tham kho mt s gid ca céc loi ¢ tam tht di day:

bi vi c tam tht nam, s ¢6 gid t 270.000 — 360.000 VND/1 kg. Gid ban nay con tuy vao cht Ing, dn v ban.

bi vi c tam tht be: s ¢6 gid khong t 500.000 VND — 2 triu dng/1kg. Trong dd, ph bin nht la s phan gid theo tiéu chi
kich thc, nh sau:

e Tam tht be ti: T 800.000 VND/ 1kg.

 C tam tht be loi 90 ¢ 1kg khong 1,2 triu dng/1kg.
* Khong 1,4 triu dng/1kg vi loi 60 ¢ 1kg

» Khong 1,5 triu dng/1kg vi loi 50 ¢ 1kg.

bi vi ¢ tam tht rng: Loi nay thng c6 gia rt dt vi nu tam tht mc hoang d tui thng rt him. Gi4 cho mi kg trén th trng hin
nay s khong di 5 triu dng.

10.8 Cach dung cac loi tam tht hiu qu

Ngoai chia s v ¢ tam tht c6 my loi thi bai vit nay cling s chia s dn bn cich d s dng cic loi ¢ tam tht, c th:
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10.9 Cach s dng tam tht rng

tam-that-hoang. jpg

Tiéu d, mo t: Cach dung cdc loi tam tht hiu qu Van bn thay th: C Tam Tht Cé My Loi Chd thich: C Tam Tht Cé My
Loi

bi vi loi nay, d s dng cn ra sch dt bng nc sau d6 phi khd va bo qun ni thodng mét d c6 th dung dc 1au hn. Nu mun dung
ti thi ¢6 th dung d ngdm ru hoc ga hm con vi ¢ khd thi ¢6 th tdn mn va thém vao thc dn hoc pha nc, bai thuc d dung.
Ciing c6 th pha vi mt ong d d ung hn.

10.10 Cach s dng tam tht bc

Ta c6 th tan thanh bt va pha nc s6i hoc dung mt ong rng nguyén cht cho d ung vi. Di vi c ti thi ¢ th théi 1at va hm vi
ga 4c hoc dung ngdm ru nh c tam tht rng trén. Dung tam tht du dn s gitp hot dng h tim mch tt hn, chng dau du, chy
mdu d day, mi mt.

10.11 Cach s dng tam tht nam

tam-that-nam-1. jpg

Tiéu d, mo t: Cach dung céc loi tam tht Van bn thay th: C Tam Tht C6 My Loi Chu thich: Tan c tam tht nam thanh bt
d ung

Ra sch va phi khd, tan thanh bt @ ung. Nhng ngi b tc khi huyt thi nén s dng vi ¢ nay c6é cong dng 1am thong thodng
huyt mch. C nay chng ch dnh vi nhng ngi chy mau trong bi n6 c6 tdc dng lam mch mdu lu thdng nhiu hn. Ph n ¢6 thai
va nhng ngi b ti€u chy ciling khong nén s dng.

D c6 th s dng hiu qu tt ¢ ndy thi nén tham kho y kin ca bac si. T d6 dung vi ch d hp 1y va khong nén ung qua nhiu.
Tuy c6 nhiu cong dng tuyt vi cho sc khe nhng c tam tht cling cn dung diu d, mi In c6 th dung 1-3 mung cafe tuy theo
sc khe mi ngi.

Vy 1a Tho mc HHT da gii thiu dn bn nhng c6ng dng tuyt vi ca ¢ tam tht cling nh gii ddp thc mc: “c tam tht ¢6 my 1oi?”.
Hay dc va chia s bai vit nay d c6 thém nhiu ngi bit cach s dng loi ¢ nay nhé!

>>> Xem ngay: C Tam Tht Dung Nh Th Nao P Bt Hiu Qu Tt Nht
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10.12 Video: Tam tht ngam mt ong

Mete Title: C Tam Tht C6 My Loi Bn ba Bit Cha?

Meta Description: C tam tht 12 mt loi tho dc 1du ndm s dng d 1am thuc. Vy bn da bit dn nhng cong dng dc bit cling nh
¢ tam tht c6 my loi cha?

Note: Lién h Tho mc HHT - Din thoi: 0964.421.551

img/thuoc-xlong-khop-malaysia-mujarhabat-kapsu-mau-do (9) . jpg

10.13 Cac bai vit khac c6 th bn cha xem

thuc xng khp malaysia
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CHAPTER
ELEVEN

N HOA TAM THT CO TAC DNG Gi?

Dc bit dn 1a tho dc quy trong Pong y va la v thuc da niang, n hoa tam tht dc nhiu ngi tim mua rng rai. Tuy nhién, it ai
bit ¢ th hoa tam tht c6 tic dng gi va nhng lu ¥ khi s dng n6. Cung Tho mc HHT di tim hiu dc dim, cich dung va lu y
khi dung ca loi tho dc quy nay nhé!

11.1 Pc dim ca n hoa tam tht

Theo danh phdp khoa hc thi cay tam tht dc gi la Panax pseudoginseng va thuc h Araliaceae (nhan sdm). Ciing vi ngun
gc nay ma tam tht c6 mt s cong dng ging vi nhan sim. Bit dc diu nay gidp bn ¢6 th gii ddp phn nao thc mc hoa tam tht
c0 tdc dng gi?

Tiéu d, md t: hoa tam tht c6 tac dng gi? Vin bn thay th: n hoa tam tht c6 tdc dng gi? Chu thich: Pc dim ca n hoa tam
tht

Nhiu ngi thng Im tng n hoa tam tht nao cling ging nhau. Tuy nhién, ching khong ch khic nhau v gid tr kinh t ma con
khéc nhau v thi dim thu hoch va c6ng dng mang li. N hoa tam tht bt du xut hin khi cay ny n tm 30 ngay. Khi n va mi
chm n thi mui thm da be 1€n thoang thong. Ciing chinh vi th ma n hoa tam tht 12 phn dc ngi dung la chn nhiu nht.
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11.2 N hoa tam tht c6 tac dng gi?

N hoa tam tht dc ¢ Bong y In Y hc hin di tha nhn 1a ¢6 cong dng hiu qu trong vic cha tr mt s cdn bnh.

11.3 N hoa tam tht cha mt ng

Di vi cau hi hoa tam tht c6 tic dng gi thi c¢6 nhiu cau tr li. Trong d6, mt ng 1a mt can bnh khé tr nhng c6 th cha khi bng
n hoa tam tht. Pn ¢ nhng ngi mt ng kinh nién hay dang gp phi tinh trng ng khong sau gic thi du c6 th cha bng loi dc
liu nay.

11.4 n dnh huyt ap

Mt s ngi b huyt dp cao hay thp phi diu tr bng thuc tdy nhiu ndm nhng khoéng ci thin. Chng bnh nay tuy khéng nh hng
ginng hin ti nhng li tim n nhiu nguy c cho ngi mc nh gp tai bin. Th nhng khi dung hoa tam tht bc thi tinh trng huyt 4p
khong n dnh s chm dt.

11.5 C6 tinh thanh nhit

N hoa thng dc nhiu ngi dung d thng tra. Ciing ly do nay ma cac ch em ph n thc mc hoa tam tht c6 tac dng gi? Liu n6
c6 tinh thanh nhit @ c6 th tr mn, gii dc t ra khi ¢ th hay khong?

Theo khoa hc da chng minh thi n hoa tam tht cé tinh thanh nhit t bén trong c th. Vao ngay he néng bc thi c th d cm thy
mt mi hay gng mt ni vai nt mn thi bn nén thng tra n hoa tam tht nhé.
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Tiéu d, mo t: hoa tam tht c6 tdc dng gi? Vin bn thay th: tdc dng ca hoa tam tht Chu thich: tdc dng ca n hoa tam tht

11.6 Phong nga ung th

C6 dc cong dng nay 1a nh nhng thanh phn cha trong n hoa. Ching c6 tdc dng kim ch s hinh thanh ca cac khi u.

11.7 Ci thin tri nh

Hoa tam tht 1a loi tho dc cha nhiu dng cht ¢ 1i cho b ndo. Vi th ma n6 gitp nhng ngi thng xuyén s dng ci thin tri nh va
gii ta cdng thng.

11.8 N hoa tam tht giup gim cén

bay chinh Ia tic dng ddng mong ch nht di vi ch em ph n bi ¢ th thng d 1dm vao tinh trng tha cdn. P gim can mt cich
t nhién, bn nén ung mt chit tra n hoa tam tht mi ngay. Vic nay khdng nhng gitip bn nhanh chéng loi b m tha ma con
dem ti lan da mn mang.

Xem thém:
Cao trdn c6 tic dng gi

Tm gi cay nghin mét gan b thn cha dau xng khp

11.9 N hoa tam tht gm nhng loi nao?

Ngoai vic mun bit hoa tam tht cé tdc dng gi thi cich phan loi n hoa ciing dc nhiu ngi thc mc. Tuy vao cich ch bin ma
n hoa tam tht dc chia thanh hai loi. D6 chinh 1a n hoa tam tht ti va n hoa tam tht kho.

Khong 20 ngay sau khi cdy dam chi thi n hoa tam tht dn dc hinh thanh. N hoa tam tht khong In, mi n c¢6 kich thc du
nhau va ch nh chng na ht go. 5 ngay tip theo, khi ma hoa tam tht cha n bung va con nguyén chum thi dc gi 1a n hoa
tam tht bao t.

Bi cha bung nén hoa tam tht con gi nhi€u tinh cht quy cung hng thm ngao ngt. Vi ly do nay ma hoa tam tht bao t dc
nhiu ngi tim kim khi mua nht. Vai ngay sau, hoa n bung va d thy dc nhy hoa. Loi nay thng b v va khong con thm nh
hoa tam tht bao t na.

11.10 Cach dung n hoa tam tht hiu qu

La loi tho dc quy nén hoa tam tht c6 th cha tr cho nhiu c@n bnh khé tr. Ciing vi th ma hoa tam tht c6 tic dng gi va cong
dng vi mi cach dung thng dc nhiu ngi thc mc. Nhng cong dng ca n hoa tam tht vn s gi nguyén trong tng cich dung.
Tuy nhién, vi tng cdch dung khac nhau thi né s mang li cho ngi dung thém nhiu c6ng dng hu ich.
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Tiéu d, mo t: hoa tam tht c6 tdc dng gi? Vin bn thay th: cich dung hoa tam tht khd Chd thich: Céch dung n hoa tam
tht hiu qu

11.11 N hoa tam tht ngam ru.

Dung 1kg n hoa tam tht ti hoc 0,5kg nu 1a hoa tam tht kh6é d ngdm cung 8 lit ru. Thi gian ngdm ti thiu l1a 3 thang trc
khi bt du dung.

Thng tra hoa tam tht cling la cach dung dc nhiu ngi a thich. Bi mui hng nhe nh ca hoa tam tht luén khin ngi ta vn vng,
nay li cha nhiu cdng dng quy trong cha bnh va lam dp.

Lu ¥ khi s dng n hoa tam tht

Vi cong dng c¢6 th cha tr cac can bnh khé dt, n hoa tam tht dc xem 1a mt loi “thn dc¢”. Do d6 ma ch em thng tim hiu
hoa tam tht c6 tdc dng gi va mua ding ngay ma khong lu y mt s dim trc khi dung.

Th nht, hoa tam tht vn ¢6 tinh thanh nhit nén khong pht hp vi nhng bn c6 th trng han, ban tay va ban chan thng cm thy
Inh.Th hai, hoa tam tht c6 th gidp diu hoa kinh nguyt cho nhng ch em b kinh. Nu dang trong giai don gian hanh kinh
thi khong nén dung n hoa tam tht. Bi n6 c6 th dn dn trng hp kinh nguyt ra nhiu.

Cui cung, nhng ch em nao dang c6 thai thi tuyt di khong t y s dng n hoa tam tht hay céc tho dc khac. Trong céc loi tho
dc thng c6 tac dng hot huyt nén c6 th dem li nh hng khong tt vi em bé trong bng.
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11.12 Mua n hoa tam tht dau ti Ha Ni tt nht?

DBc cong nhn 1a mt loi tho dc quy him va ch sinh trng trén nhng viing ndi him tr nh Ha Giang, Lao Cai hay Sapa nén
gid ca n hoa tam tht tr nén dt d. Cling chinh vi th ma nhiu gian thng da lam gi, lam nhdi mt hang nay. Mt s khac mu
mo thi ban cho bn loi hoa tam tht da n bung hay n hoa va mi chm. Hai loi nay tuy vn thm ngon nhng cha dt dn giai

don dnh cao v mui hng va hiu qu.

——

Tiéu d, mo t: hoa tam tht c6 tidc dng gi? Vin bn thay th: da ch ban hoa tam tht kho ti Ha Ni Chd thich: Mua n hoa tam
tht ti Tho mc¢ HHT

Tho mc HHT chuyén cung cp céc loi tho dc quy, trong d6 c6 hoa tam tht. Vi phng cham dt dc nim tin ca khiach hang
nén dn v ludn la chn loi n hoa tam tht bao t loi I @ dem ti tay ngi ti€u dung. Day cling chinh cdi tdm ca dn v ma nhiu
ngi da quay li sau In mua hang th nht.

Dc bit hn, bn s d dang dc t vn hay mua sn phm ca Tho mc HHT théng qua kénh Zalo hay fanpage. Diu nay giip dm
bo n hoa tam tht dn tay bn la dc cung cp trc tip t nha sn xut. Sau khi da gii dap dc hoa tam tht c¢6 tac dng gi thi lién h
ngay vi Tho mc HHT nhé.

DPa ch: Nha 23a, Ng6 137 dng Bat Khi, phng Long Bién, qun Long Bién, Ha Ni
Din thoi: 0932 340 345

Website: https://caycohoaqua.com/

Fanpage: https://www.facebook.com/thaomochahuytoai.hht

Tho Mc HHT va mach bn hoa tam tht ¢6 tdc dng gi va nhng lu ¥ khi s dng. D c6 th tn dng nhng cong dng ca n6 thi bn
phi mua n hoa tam tht cht Ing. Png quén lién h Tho mc HHT d nhn t vn hay d s hu hoa tam tht bao t loi 1 nhé.

>>> bng b 1l: Ba bu cé &n dc tam tht khoéng
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11.13 Video: Tac dng ca n hoa tam tht

11.14 Cac bai vit co th bn cha xem

* N Hoa Tam Tht C6 Téc Dng Gi

Meta Title: Hoa Tam Tht C6 Tac Dng Gi? Nhng DPiu Cn Bit V N Hoa Tam Tht

Meta Description: La tho dc quy trong Pong y nhng it ai bit ¢ th hoa tam tht c6 tdc dng gi. Tho mc HHT ch bn cich
dung va lu y khi s dng loi tho dc nay

Note: Lién h Tho mc HHT - Din thoi: 0964.421.551 hoc 0932.340.345 Pa ch: Nha 23a, Ngd 137 dng Bat Khi, phng
Long Bién, qun Long Bién, Ha Ni Din thoi: 0932 340 345

img/thuoc-xlong-khop-malaysia-mujarhabat-kapsu-mau—-do (9) . jpg

46 Chapter 11. N Hoa Tam Tht Cé Tac Dng Gi?



	Củ Tam Thất Có Tác Dụng Gì? Những Điều Cần Biết Về Củ Tam Thất
	1. Củ tam thất có tác dụng gì?
	Tam thất có nhiều công dụng chính, cụ thể như:
	Cầm máu, bổ huyết:
	Bảo vệ mạch máu não và tránh xơ vữa động mạch
	Lưu thông tuần hoàn máu
	Tiêu u, nhất là u lành tính, và cả u ác tính

	Liều lượng và cách dùng tam thất
	Củ tam thất có những loại nào?
	Củ tam thất bắc
	Củ tam thất nam
	Củ tam thất rừng - Tam thất hoang

	Mua củ tam thất Bắc ở đâu uy tín và chính hãng?
	Củ tam thất có giá như thế nào?
	Bất Ngờ Với Công Dụng Mà Củ Tam Thất Ngâm Rượu Mang Lại
	Công dụng của củ tam thất ngâm rượu
	Lựa chọn củ tam thất để ngâm rượu
	Sử dụng củ tam thất ngâm rượu như thế nào cho hiệu quả?
	Hướng dẫn cách ngâm rượu củ tam thất
	Tam thất tươi ngâm rượu
	Củ tam thất khô
	Cách bảo quản rượu củ tam thất

	CÁCH DÙNG CỦ TAM THẤT
	Củ tam thất ngâm mật ong
	Tác dụng của củ tam thất ngâm mật ong
	Cách ngâm củ tam thất với mật ong
	Tam thất ngâm rượu
	Tam thất ngâm rượu có tác dụng
	Củ tam thất nghiền thành bột
	Củ tam thất dùng khô
	Củ tam thất dùng tươi
	Món gà tần hầm củ tam thất
	Món tim hầm củ tam thất
	Món cá kho
	Thịt hấp mật ong tam thất

	Tìm Hiểu Củ Tam Thất Có Mấy Loại Và Loại Nào Tốt Nhất?
	Công dụng đặc biệt của củ tam thất
	Củ tam thất có mấy loại?
	Củ tam thất bắc
	Củ tam thất nam
	Củ tam thất hoang (rừng)
	Củ tam thất loại nào tốt nhất?
	Giá các loại tam thất hiện nay
	Cách dùng các loại tam thất hiệu quả
	Cách sử dụng tam thất rừng
	Cách sử dụng tam thất bắc
	Cách sử dụng tam thất nam
	Video: Tam thất ngâm mật ong
	Các bài viết khác có thể bạn chưa xem

	Nụ Hoa Tam Thất Có Tác Dụng Gì?
	Đặc điểm của nụ hoa tam thất
	Nụ hoa tam thất có tác dụng gì?
	Nụ hoa tam thất chữa mất ngủ
	Ổn định huyết áp
	Có tính thanh nhiệt
	Phòng ngừa ung thư
	Cải thiện trí nhớ
	Nụ hoa tam thất giúp giảm cân
	Nụ hoa tam thất gồm những loại nào?
	Cách dùng nụ hoa tam thất hiệu quả
	Nụ hoa tam thất ngâm rượu.
	Mua nụ hoa tam thất ở đâu tại Hà Nội tốt nhất?
	Video: Tác dụng của nụ hoa tam thất
	Các bài viết có thể bạn chưa xem


